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Agyptisches Sprichwort 1 P
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Wenn unsere Sinne fein genug wdérer,
¥ wiinden wir die unbewegt rukenden felsen
i als tangendes Chaos enfahnen.

Friedrich Nietzsche

Atherische Ole sind konzentrierte Pflanzenausziige mit einer 7) "
Vielzahl an Wirkstoffen, die Korper, Geist und Seele W xS - (
unterstiitzen. Sie wirken u.a. durchblutungsfordernd, schmerz-
stillend, antiseptisch, antimykotisch, antibakteriell, antiviral, Fiihaat ¥ §
entztindungshemmend, digestiv, stimmungsaufhelllend uvm. sectithag Al
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¢ Verspannungen
o lymphodeme ;
» Konzentrationsprobleme, " ; 4
e Stress, psychische Stabilitét ;’ Ziegelerden i Sosaidort
o Schlafstorungen ‘
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e Lowen Systems Manual Therapie
e Ohr-Akupunktur

e Trigger-Akupunktur

e Japing

e Aromatherapie
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Jowen/&pﬁezm Manual Therapie

Diese Techniken sind von Frank Lowen
aus viszeraler und craniosakraler Therapie heraus

entwickelt worden. Nur allein mit seinen Handen spiirt der

Therapeut korpereigene Rhythmen und unterstiitzt den Korper
beim Lésen von Spannungen und Blockaden.

Er heilt also nicht von auRen, sondern motiviert den Korper zur
Selbstheilung und Selbstregulation. Man geht davon aus, dass

sich Biomechanik und Physiologie gegenseitig beeinflussen.

Positive Wirnkung auf: Vorteile:

o Blutzirkulation & Lymphe e Nicht invasiv

o Stoffwechsel & e Sanft & schmerzfrei
hormonelle Regulation e Gut kombinierbar mit

o Korperliche & seelische
Ausgeglichenheit (Ohr-)Akupunktur,

¢ Muskeln & Gelenke Homdoopathie, usw.

¢ Organe s So gut wie immer einsetzbar

anderen Therapien, z.B.

» Menstruationsbeschwerden

o Riickenschmerzen in der
Schwangerschaft

» Beckenoffnung zur
Geburtserleichterung

» Narbenbehandlung nach

Kaiserschnitt

Weitere
Behandlungsfelder :

¢ Kopfschmerzen
Gelenkbeschwerden
Funktionelle Herzbeschwerden
Rekonvaleszenz
Riickenschmerzen

uvim.
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Ohr -Abupunktur

Auf der Ohrmuschel bildet sich der Korper wie ein Embryo ab.
Durch Akupunkturnadeln oder Kugelpflaster am Ohr erfolgt eine
Wirkung am Zielorgan. Um dauerhafte Linderung zu erreichen,
sind je nach Beschwerden mehrere Sitzungen empfehlenswert.

Indikationen:

o Schmerzzustinde

» Stoffwechselerkrankungen

o Allergien

e Vegetative Erkrankungen

e Unterstiitzung bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

o Rekonvaleszenz

o psychische Stabilitdt

TW -Ahupunktur

Die Trigger-Akupunktur hilft bei verspannten und verhirteten
Muskeln an den sogenannten Triggerpunkien.
Durch Akupunktieren dieser Bereiche lockert sich die Muskulatur,
der Schmerz und die Durchblutung bessern sich.

Indikationen :
e Muskelverspannungen
» myofasziale Schmerzen

» Kopfschmerzen
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Beim Taping werden die Schmerzsensoren zwischen den
Hautschichten mit elastischen Klebebindern behandelt.
Auch die Mikrozirkulation wird angeregt und Gelenke
werden gestiitzt.

Positive Winkung auf:

o Muskeln, Binder und Gelenke
o Mikrozirkulation

o Schwellungen/Lymphabfluss
e Schmerzen

Vorteile :
o Nicht invasiv
o Wirkstofffrei, daher gut vertriglich

o Uberbelastung von Muskeln,
Bindern und Gelenken
durch das Gewicht des
Bauches

» Wassereinlagerungen

® Rectusdiastase

© Narbenbehandlung

Weitene Behandlungsfelder:

Nackenschmerzen, IWS Schmerzen, Ischialgien
Muskelverspannungen, Gelenkschmerzen
Karpaltunnelsyndrom

uvm.




